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INSCRIPCIONS
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INSCRIPCIONS ALS TALLERS

Abans d’inscriure’t a un curs et demanem
que llegeixis la normativa d’inscripcions.
Periode de renovaci6 de placa: del 24 de
febrer al 7 de marg.

Inici d’inscripcions: dilluns 10 de marg.
Inici de tallers: dilluns 31 de marg.

La setmana del 14 al 18 d’abril no hi haura
programacio de tallers.

INSCRIPCIONS PRESENCIALS
De dilluns a divendres, de 10.00 a 14.00 h i
de 16.00221.00 h

INSCRIPCIONS EN LiNIA
ajuntament.barcelona.cat/ccivics/
tomasacuevas

Llegeix el codi per les inscripcions via
web:
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NORMATIVA:

e Es considera que la plaga esta ocupada quan se n’ha
fet el pagament.
e El centre es reserva el dret de suspendre les activitats
que no tinguin un nombre minim de participants i, en
aquest cas, es fa la devolucio integra del preu.
No es pot menjar ni beure a les sales.
e No esta permesa I'entrada d’animals, bicicletes ni
patinets al centre civic.
e Abans de linici de I'activitat se’n pot sol-licitar la
devolucié de limport. Un cop iniciada I'activitat,
després de la primera sessi6, només s’accepta la
devolucié proporcional de les activitats fins al 50%
del total de les sessions programades amb justificant
meédic o justificant laboral, i en un termini maxim d’un
mes després del trimestre que cal retornar. Un cop
acabat el 50% de les sessions programades no es
retornen, en cap cas, els diners de I'activitat.
Reducci6 de preus:
- Per formallitzar la plaga caldra abonar el cost del
taller, amb el descompte aplicat, cinc dies
laborables abans de I'inici del taller, aixi com presentar
en la seva totalitat la documentacio6 acreditativa
demandada. El pagament es fa amb targeta de
credit. El descompte només és aplicable a un taller.
- Les persones que estiguin en situacié d’atur poden
gaudir d’una reducci6 del 50% en la tarifa dels tallers.
Targeta acreditativa de discapacitat:
- Reducci6 i subvencio dels imports per a persones
amb discapacitat d’entre el 33% i el 64%, per a un
taller: 30% de descompte.
- Reducci6 i subvencid dels imports per a persones
amb discapacitat d’entre el 65% i el 74%, per a un
taller: 50% de descompte.

- Reducci6 i subvencid dels imports per a persones
amb discapacitat amb un grau igual o superior al
75%, per a un taller: 75% de descompte.
- Les persones que acreditin una discapacitat
d’entre el 33% i el 74% podran gaudir d’una
reduccio del 75% si, a més, tenen carnet de familia
nombrosa o dos fills a carrec, tinguin necessitat de
tercera persona o disposin de la Targeta Rosa.
- Per formalitzar la plaga cal abonar el cost del taller,
amb el descompte aplicat, cinc dies laborables
abans de I'inici del taller.
La direccié del centre es reserva el dret de canviar el
professorat en cas que calgui.
El material fungible que sigui necessari per al taller és a
carrec de la persona usuaria. En la informacié de cada
taller s’especifica quin és aquest plus economic.
El centre declina tota responsabilitat sobre el material
personal i les produccions de les persones usuaries.
Per aquest motiu, us demanem que no deixeu a
I'equipament cap material de valor, ni economic ni
personal.
Totes les persones que pateixin alguna malaltia
relacionada amb la pérdua de la memoria, un trastorn,
0 que segueixin algun tipus de tractament que els
pugui alterar la capacitat psicomotriu o cognitiva, ho
han de comunicar a I'’hora d’inscriure’s a un taller per
tal que el professorat n’estigui informat. La direccié del
centre hi declina tota responsabilitat, de manera que
és aconsellable que vagin acompanyades quan entrin i
surtin de I'aula on s’imparteix I'activitat.
La inscripcio en un taller significa I'acceptacié d’aquesta
normativa.
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ARTS ESCENIQUES

CREACIO AERIA

Vols formar part de la “Mostra d’Aeris”
d’hivern? En aquest espai, tindras
l'oportunitat d’aprendre i millorar la teva téc-
nica en diverses disciplines del circ, com
trapezi, hamaca, tela, corda i moltes més.
Professional: Alejandro Lento

Grup A: dimarts, de 19.15a21.15h
Grup B: dimarts, de 10.00 a 12.00 h
Sessions: 10

Preu: 111,80 €

CERCOL | TRAPEZI

Espai per iniciar-se o perfeccionar aquesta
tecnica de circ aeri. Enla linia de les teles o el
trapezi, el cércol, amb forma rodona, ofereix

un ventall de noves possibilitats acrobatiques.
Professional: Alejandro Lento

Dijous, de 17.00 a 19.00 h
Sessions: 10
Preu: 111,80 €

TELES | CORDA

A partir de diverses figures, treballarem
progressivament la nostra forca i extraurem
habilitats amagades, com ara la flexibilitat
al voltant del moviment i la gravetat.
Professional: Alejandro Lento

Dilluns, de 19.15a21.15h
Sessions: 10
Preu: 111,80 €

TELES

Utilitzant diverses figures, anirem treballant
la nostra forca de manera progressiva
i descobrirem habilitats ocultes com la
flexibilitat i el moviment.

Professional: Alejandro Lento

Dimarts, de 17.00 a 19.00 h
Sessions: 10
Preu: 111,80 €

INTERPRETACIO AMB MASCARES

Taller intensiu d’interpretacié amb mascares
de comedia de lart. Amb o sense
experiéncia, un teatre fisic per a tothom en el
qual la mascara ens portara per un viatge pel
llenguatge corporal, ritmic i de treball coral.
Professional: Pau Alis

De10at14hide15.30a20h

A partir de 16 anys
Sessions: 10

TRAPEZI | HAMACA

Acrobacies aeéries: figures, equilibris,
caigudes, flexibilitat i transicions faran
d’aquest taller un espai d’aprenentatge per
gaudir d’aquesta practica.

Professional: Alejandro Lento

Dilluns, de 17.00 a 19.00 h
Sessions: 10
Preu: 111,80 €

EXPRESSIO CORPORAL
AL TEATRE

Aquest taller explora I'is del cos com
a vehicle per expressar emocions i
narrar histories. Amb una combinacio
d’exercicis practics i jocs, els participants
desenvolupen una major consciéncia del
seu propi cos i aprenen a utilitzar-lo de
manera efectiva en l'actuacio.
Professional: Shakespeare & Friends

Dimarts, de 19.30 a 20.30 h
Sessions: 10

IMPRO TEATRAL

S'utilitzaran exercicis d’autoconeixement,
autoconfianca i expressié corporal per
reforgar la seguretat. Es crea un nou espai
de realitat on no existeix I'error i qualsevol
idea és bona. Es valora I'espontaneitat i
totes les idees possibles.

Professional: Roser Quiroz

Dimecres, de 19.00 a 20.30 h
Sessions: 10
Preu: 83,85 €

BALLS | DANSES

BALLS DE SALO

Molt recomanable tant si no heu ballat mai
en parella com si us convindria tornar a
repassar tot el que vau aprendre. Inclou:
salsa, batxata, tango, rock-and-roll, swing,
txa-txa-txa, merengue, pasdoble i vals.
Professional: Eduard Pérez

Nivell d’iniciacié: Dimarts, de 17.00 a 18.00 h
Nivell intermedi: Dimarts, de 18.00 2 19.00 h
Sessions: 10

Preu: 55,90 €

Cal apuntar-s’hi amb parella. Preu indivi-
dual.

SWING

Espai per aprendre els passos basics per
poder-te moure per totes les pistes de ball
amb molt de swing.

Professional: Ifiaki Royo i Georgina Laura

Swing basic: dimarts, de 19.00 a 20.00 h
Swing avancat: dimarts, de 20.00 a 21.00 h
Swing intermedi: dimarts, de 21.00 a 22.00 h
Sessions: 10

Preu: 55,90 €

Cal apuntar-s’hi amb parella. Preu individual.



ZUMBA, A BALLAR!

PILATES

Barreja de ball i gimnastica emocionant,
eficag i facil de seguir. A ritme de salsa,
cumbia, reggaeton i samba, i mitjangcant
moviments de ball, manté el teu cos
saludable enfortint i desenvolupant la
flexibilitat, a més de divertir-te.
Professional: Lola Rubio

Dimecres, d’11.30 a 12.30 h
Sessions: 10
Preu: 55,90 €

SALUT | BENESTAR

MENT | COS: GIMNASTICA

Connectarem la ment per enfortir la
musculatura, per tonificar-nos i augmentar
la flexibilitat i la for¢a.

Professional: Lola Rubio

Divendres, d’11.30a 12.30 h
Sessions: 10

Preu: 55,90 €

Cal portar marfega i tovallola.

A través d’una série d’exercicis, fets amb
control i enfortint determinades parts
essencials, mantenim la columna vertebral
i potenciem I'equilibri del cos, tot aportant
concentracié i relaxacié a la ment.
Professional: Lola Rubio

Dimecres, de 12.30a 13.30 h
Sessions: 10

Preu: 55,90 €

Cal portar marfega i tovallola.

MUSICA | VEU

GUITARRA

Vols aprendre a tocar la guitarra? Ja en
tens de coneixements, perd t’agradaria
millorar? En aquest taller partim des d’un
nivell intermedi de coneixements.
Professional: Jorge Blengino

Dimarts, de 19.30 220.30 h
Sessions: 10

Preu: 55,90 €

Cal portar guitarra.

COMUNITAT DIGITAL

CREATIVITAT

APREN COM FUNCIONA EL TEU TELEFON

FEM AQUAREL-LA

Descobrirem pas a pas com treure el maxim
profitdel telefon mobil, explorant-ne les multiples
aplicacions que poden ser Utils en el nostre
dia a dia. Setmana a setmana, aprendrem a
utilitzar eines practiques i trucs per fer la nostra
vida més facil, segura i entretinguda.
Professional: Ménica Formoso

Nivell inicial: Divendres, de 10.30a 11.30 h
Nivell basic: Divendres, d’11.30 a 12.30 h
Sessions: 10

Preu: 35,20 €

PROTEGEIX EL TEU MON DIGITAL!
INTRODUCCIO A LA
CIBERSEGURETAT

Taller interactiu en qué els infants aprendran
els conceptes basics de la ciberseguretat
d’'una manera divertida i practica. A través
d’exemples reals i activitats dinamiques,
explorarem com protegir els nostres
comptes, reconéixer amenaces a Internet i
navegar de forma segura.

Professional: Algorithmics de les Corts

Per a joves de 10 a 14 anys

Sessions: 1

Coneix el mén fascinant de laquarella,
la seva naturalesa i tots els elements que
hi intervenen, com ara el trag, el color, el
comportament de l'aigua, I'expressié de la
taca, etc. Ho entendrem tot amb exercicis
practics i experimentarem amb la nostra
part creativa. Un curs tant per a gent que
comenca com per als que ja hi teniu una mica
de practica.

Professional: Ursula Uriach

Grup 1: Dijous, de 10.30a 12.00 h
Grup 2: Dijous, de de 12.00a13.30 h
Sessions: 10

Preu: 83,85 €

CERAMICA

Experimenta amb la ceramica i explora la
teva creativitat elaborant peces Uniques
amb les mans! Crea objectes fantastics
que t'acompanyaran durant el dia a dia:
bols, testos i plats, entre d’altres, i apren les
tecniques basiques de modelatge manual.
Professional: Sonia Spirals



Grup 1: dimecres, de 17.00 a 19.00 h

Grup 2: dimecres, de 19.00 a21.00 h
Sessions: 10

Preu: 111,80 €

Aquest taller inclou I'esmaltacio i fornejat de
les peces. No es fa servir torn.

SERIGRAFIA

Recorrerem tot el procés i els materials de
la serigrafia i coneixerem com compondre
i editar un disseny per poder-lo estampar
sobre téxtil i paper en diversos formats.
Professional: @elgratx.lh

Dilluns, de 18.30 2 20.00 h
Sessions: 10
Preu: 83,85 €

RECURSOS

ESTIMULACIO DE LA MEMORIA

Taller per estimular i exercitar la memoria,
latencid i el calcul mitjangcant exercicis,
fitxes 0 masica entre altres activitats per
tal de promoure i millorar l'atencié i la
concentracio.

Professional: Pau Obiol

Grup 1: dilluns, d'11.00a12.15h
Grup 2: dilluns, de 12.15a13.30 h
Sessions: 10

Preu: 3520 €

MONOLEGS

En aquest taller de monolegs, les persones
participants podran descobrir les técniques
i recursos necessaris per escriure, interpretar
i dominar el monoleg teatral. Des de la creacio
del text fins a la seva posada en escena,
treballarem la dicci6, I'expressié corporal i
la capacitat de connectar amb el public.
Professional: Shakespeare & Friends

Dimarts, de 18.30 2 19.30 h
Sessions: 10

EL PODER DE LES PREGUNTES

En aquest espai aprendras técniques
d’entrenament  (coaching) per formular
preguntes poderosesi utilitzar-les en el procés
d’autoconeixement i desenvolupament
personal. Les preguntes poderoses
desencadenen reflexions i noves linies de
pensament, ajuden a tenir claredat i fomenten
la motivaci6é i el compromis. A través de
dinamiques i propostes d’autoobservacio,
descobriras com posar en practica aquestes
tecniques en diferents facetes de la teva vida.
Canviaras el teu dialeg intern per aconseguir
transformacions més  significatives i
sostenibles en el temps.

Professional: Concetta Caruso

Dijous, de 19.00 a 20.30 h
Sessions: 6
Preu: 50,31 €

FAMILIARS
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MUSICA PER A NADONS

El taller t'ofereix un ambient acollidor i
relaxat on tu i el teu nadé podeu compartir
moments musicals significatius. Estimulant
I’escolta musical reforceu els llagos afectius
i introduiu el vostre nadd a la cultura
mitjang¢ant cangons tradicionals.
Professional: Cecilia Paulozzi

Dimarts, de 10.30 a 11.30 h
Per a nadons de 3 a 7 mesos
Sessions: 10

Preu: 35,20 €

Dimarts, d’11.30 a12.30 h
Per a nadons de 8 a 12 mesos
Sessions: 10

Preu: 35,20 €

TEATRE EN FAMILIA

El taller de teatre en familia és una experiéncia
enriquidora que permet embarcar-se en
un viatge fascinant a través del mén del
teatre. Mitjancant dinamiques i activitats
divertides, aquest taller ofereix I'oportunitat
de descobrir i explorar el potencial creatiu
de cada membre de la familia. Una ocasi6é
Unica per connectar-se amb la imaginacio,

expressar-se lliurement i compartir moments
Unics en companyia.
Professional: Shakespeare & Friends

Dilluns, de 17.30a18.30 h
Per a infants de 5 a 8 anys amb un adult
Sessions: 10

Dilluns, de 17.30a218.30 h
Per a infants de 9 a 12 anys amb un adult
Sessions: 10

TALLERS COMUNITARIS

ENGANXA’T AL GANXET

Compartirem experiéncies tot aprenent
aquesta tecnica tan creativa. Aprendrem a
prendre mides i a fer peces de roba per a
tota la familia que s’adaptin al cos i fetes per
nosaltres mateixes.

Grup 1: dijous, de 10.00 a 11.30 h
Sessions: 10

Grup 2: dijous, d'11.30a 13.00 h
Sessions: 10



TROBADES D’AQUAREL-LA

DIBUIX TECNIC

Espai on compartir coneixements i aprendre
conjuntament els coneixements de la técnica
pictorica de laquarella. Seran trobades
comunitaries on tothom podra aportar un xic
de saber per tal d’enriquir el resultat final.
Durant el trimestre es creara una exposicio
conjunta com a resultat final del trimestre.

Grup 1: Dimecres, d’11.00 a 12.00 h
Sessions: 10

En aquest nou espai comunitari, Maria
Angels Garcia compartira amb nosaltres
la seva experiéncia en el mén de les arts,
especialment en tecniques com la pintura
a carbd, oli i pastel. Sera una oportunitat
Unica per conéixer de prop el seu procés
creatiu i aprendre a utilitzar aquests
materials expressius. Us recomanem portar
un bloc de dibuix i qualsevol dels materials
mencionats per poder practicar i explorar
aguestes tecniques in situ.

Grup 2: Dijous, d'11.00 2 12.00 h

Sessions: 10

TALLERS

Dimarts, de 12.00 a 13.30 h

Sessions: 10

Dilluns De 17.00 a 19.00 h | Trapezi i hamaca Arts esceniques 5
De 19.15a21.15h | Teles i corda Arts esceniques 4
D'11.00 a 12.15h | Memodria per a gent gran | Recursos 8
De 12.15 a 13.30 h | Memoria per a gent gran | Recursos 8
De 17.30 a 18.30 h | Teatre en familia Familiars 9
(de 5 a 8 anys)
De 18.30 2 20.00 h | Serigrafia Creativitat 8
Dimarts De 17.00 a 19.00 h | Teles Arts esceniques 4
De 17.00 a 18.00 h | Balls de salo Balls i danses 5
De 18.00 a 19.00 h | Balls de sal6 Balls i danses 5
De 19.00 a 20.00 h | Swing (intermedi) Balls i danses 5
De 20.00 a 21.00 h | Swing (avancat) Balls i danses 5
De 21.00 a22.00 h | Swing (basic) Balls i danses 5
De 10.30 a 11.30 h | Musica per a nadons Familiars 9
D’11.30 a 12.30 h | Musica per a nadons Familiars 9
De 19.30 220.30 h | Guitarra Musica i veu 6

]
TALLERS

De 18.30 2 19.30 h | Monolegs Recursos 8
De 19.30 2 20.30 h | Expressi6 corporal al Recursos 5
teatre
De 12.00 a 13.30 h | Dibuix técnic Tallers comunitaris | 10
Dimecres | D’11.30a12.30 h | Zumba, a ballar! Balls i danses 6
De 12.30 a 13.30 h | Pilates Salut i benestar 6
De 17.00 a 18.00 h | Ceramica (grup 1) Creativitat 7
De 19.00 2 21.00 h | Ceramica (grup 2) Creativitat 7
D’11.00 2 12.00 h | Trobades d’aquarel-la Taller comunitaris 10
(grup 1)
De 19.00 2 20.30 h | Impro teatral Recursos 5
Dijous D’11.00 a 12.00 h | Trobades d’aquarel-la Tallers comunitaris | 10
(grup 2)
De 17.00 a 19.00 h | Cércol i trapezi Arts esceniques 4
De 10.30 2 12.00 h | Fem aquarel-la Creativitat 7
De 12.00 a 13.30 h | Fem aquarel-la Creativitat 7
De 10.00 a 11.30 h | Enganxa’t al ganxet (grup 1) | Tallers comunitaris 9
D’11.30 a 12.30 h | Enganxa’t al ganxet (grup 2) | Tallers comunitaris 9
De 19.00 a 20.30 h | El poder de les preguntes Recursos 8
Divendres | De 17.30 a 18.30 h | Teatre en familia (de 8a | Familiars 9
12 anys)
D'11.00 2 12.30 h | Ment i cos: gimnastica Salut i benestar 6
De 10.30 a 11.30 h | Apren com funciona el Comunitat digital 6
teu telefon
D’11.30a 12.30 h | Apren com funciona el Comunitat digital 7
teu telefon
De 18.00 a 20.00 h | Protegeix el teu moén Comunitat digital 7

digital! Introduccié6 a la
ciberseguretat



Entrada gratuita.

Reserva al web del centre, presencialment
o telefonicament.

Aforament: 157 persones.

Accessible per a persones amb mobilitat
reduida.

Reserva de localitats a primera fila per a

persones amb dificultats de visi6 i audicio.

Compilot és una revisié contemporania d’Otello,
en la qual la gelosia, la manipulacio, la
discriminaci6 i la desigualtat de geénere
continuen sent temes universals que
enllacen amb les preocupacions de la
societat actual. La relectura del classic
el transforma en un thriller emocional i,
alhora, en un relat atemporal que reflecteix
les passions i els conflictes shakespearians
en clau del segle XXI. Qué passa quan la
confianca es trenca i el poder personal
es torna una obsessié? A Complot, no hi
trobareu Shakespeare en estat pur, pero
n’hi trobareu I'esséncia..

A carrec de: Companyia ICC Teatre Obert
De: Adelaida Frias

Direccio: Enric Estany

Edat recomanada: a partir de 8 anys
Durada: 90 min

Idioma: catala

FRATERNO FATALUM

Fraterno Fatalum és una comédia que
ens presenta dos germans, confrontats i
marcats per les seves diferéncies des de fa
temps. Es veuen obligats a experimentar un
procés mistic per poder obtenir I'heréncia
del seu difunt pare. Ho aconseguiran?
Després de [lespectacle la companyia
explicara el procés de creacio de I'obra i de
residéncia al centre civic.

A carrec de: Cia. Calfolavi Teatre

De: Marc Giraldes y Olga Dalmau
Direcci6: Cia. Calfolavi Teatre

Edat recomanada: a partir de 12 anys
Durada: 75 min

Idioma: catala i castella

ARSENIC | PUNTES DE COIXi

Les protagonistes d’aquesta historia sén
dues germanes velletes que, rere el seu
posat adorable, amaguen una curiosa
manera de practicar la caritat... Amb
una barreja de tendresa i humor negre,
Arsénic i puntes de coixi, escrita per

Joseph Kesselring i portada al cinema per
Frank Capra, és una comedia que s’ha
representat milers de vegades als teatres
d’arreu del mén.

Adaptacié a carrec de Montserrat Llucia,
que situa l'obra a la Barcelona de principis
dels anys trenta.

A carrec: Mou-te Teatre

De: Joseph Kesselring (adaptacié Montserrat
Llucia)

Direccié: Montserrat Llucia

Edat recomanada: per a tots els publics
Durada: 90 min.

Idioma: catala

ESPECTACLES FAMILIARS

NUVOL NUVOL

Nuavol Navol és un joc poetic sobre la idea
de 'amor romantic que se’ns transmet des
de la més tendra infancia. Inspirat en el
conte de La Sireneta. A Ndvol Navol fem
una revisio, des de I’'humor i 'amor, del que
som capacgos de fer per estimar i que ens
estimin.

Aquesta programacio forma part del circuit
Escena.

A carrec de: Cia Periferia Teatro

Edat recomanada: a partir de 4 anys
Durada: 50 min

Idioma: catala




UN BOSC DE CONTES

UN CONCERT DE CINE

Com apren a sobreviure una granota? Per
qué té por la gallina? Per que esta enfadat
el conill? Qué li passa al ratoli amb el seu
amic l'os? Per qué el colibri es queda
a cuidar el bosc en flames? Un recull
d’histories protagonitzades per animalets
per divertir-nos i treballar la imaginacio.
Excuses per parlar d’empatia, solidaritat i
convivéncia.

A carrec de: Li Morenita

Edat recomanada: a partir de 3 anys
Durada: 40 min

Idioma: catala

En acabar I'obra, Li Morenita presentara els
animals i recomanara contes a les families.
L’espectacle disposara de les mesures
d’accessibilitat seguents:

Espai de relaxacié per a persones amb
TEA

@ Interpretacié en llengua de signes

Visita anticipada amb reserva, a les 11.30 h
info.cctomasacuevas@progess.com
Telefon 932 916 462
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Vine a viure una experiéncia magica amb
tota la familia per celebrar el Dia Mundial
de la musica! La Banda Simfonica de les
Corts et fara viatjar a través de les bandes
sonores més emblematiques del cinema
infantil. Un concert ple d’emoci6 i fantasia,
en qué petits i grans podran gaudir de les
melodies que han acompanyat les seves
pellicules preferides.

A carrec: Banda Simfonica de les Corts
Edat recomanada: a partir de 5 anys
Direccié: Alba Cucurella

Durada: 60 min

Idioma: catala

MUSICA

LA VEU COM A EXPRESSIO DEL
JOVENT

CONCERT DE CANT MODERN

Lalumnat de cant modern d’A Tempo,
Centre d’Estudis Musicals, oferira una
mostra del treball fet durant el curs.
Un concert dinamic en qué lalumnat
interpretara un repertori variat i compartira
amb el public la seva evoluci6 i passio per
la musica.

Professorat: Ana Isern, Asier Olabarrieta,
Clara Enrich, Tania Bou.

A carrec de: A Tempo

Edat recomanada: Per a tots els publics
Durada: 60 min

Idioma: castella
Durada: 60 min

DANSA

CONCERT DE COMBOS

Els combos de I'Aula Moderna d’A Tempo
pugen a l'escenari per oferir un concert ple
d’energia amb grans éxits del pop i del rock!
Un espectacle vibrant i carregat de ritme,
pensat per fer gaudir a publics de totes les
edats.

Professorat: Jordi lzquierdo Santiago,
Arturo Zayas.

A carrec de: Combos d’Aula Moderna A
Tempo

Edat recomanada: per a tots els publics
Durada: 60 min

NIT DE TANGO

La veu de Patricia Noval i la guitarra de
Jorge Blengini ens conviden a un viatge
musical que té el tango argenti com a punt
de partida. A través de melodies plenes
de sentiment, el concert ens portara per
diferents paisatges sonors de la musica
sud-americana. Una vetllada per viure la
musica de prop.

A carrec de: Patricia Noval i Jorge Blengini
Edat recomanada: per a tots els publics

Somos és un dialeg entre dos cossos i
tots els seus camins. Una conversa que
transmet un missatge intim en el moment
present. Simbolitza un instant de connexié.
Un espai que convida a apreciar la bellesa
de I'art a través del moviment, de la uni6i el
conjunt, de l'escolta interna i el vincle. Una
traduccio activa i coexistent que sorgeix
quan ens permetem ser i ens habitem de
manera conscient.

Aquesta programacio forma part del circuit
Escena.

A carrec de: lookathingsdifferent

Edat recomanada: per a tots els publics
Durada: 25 min



CIRC

DESESPERAN_DOS

Desesperan_dos és la nostra adaptacio
de Desesperando de Juan Carlos Moisés,
dramaturg argenti contemporani.

Blum i Plum, dos treballadors del circ,
es troben abandonats enmig del no-res i
busquen el cami de tornada a casa. En el
viatge, es questionen la vida mentre que
el passat i el futur es barregen en un mén
absurd. Es desesperen, s’enfaden, pero
també s'il-lusionen.

Només tenen una certesa: poden comptar
'un amb laltre, tot i estimar-se i odiar-se
alhora. Un viatge de solitud i complicitat que
ens recorda el desig de compartir i estimar.
Vols acompanyar-nos?

Aquesta programacioé forma part del circuit
Escena.

A carrec de: Cia. 1000 HOJAS_TeraPeutica
Edat recomanada: public adult

Durada: 60 min.

Idioma: castella

AUDIOVISUALS

Entrada gratuita.

Reserva al web del centre o presencialment.
Accessible per a persones amb mobilitat
reduida.

Reserva de localitats a primera fila per a
persones amb dificultat de visi6 i audici6.

TOMASA OF CORTS

Donem el tret de sortida a la segona
temporada del videopodcast del Centre
Civic Tomasa Cuevas - Les Corts, Tomasa
of Corts!

Cada programa daquesta temporada
estara dedicat a explorar en profunditat les
iniciatives culturals que defineixen la nostra
programacio, amb espais de teatre, dansa,
circ, muasica i exposicions. A més, farem
un recorregut per les activitats formatives
que ofereixen opcions per a totes les edats
i interessos. Volem que el videopodcast
també sigui un espai de trobada per a les
entitats i col-lectius que formen part de
la comunitat del centre, per tal de donar
visibilitat a les sinergies i activitats que
sorgeixen.

Cada mes podreu gaudir de tres programes
al nostre canal de You Tube:

3 www.youtube.com/@cctomasacuevas

CINEMA DE CLASSICS

En aquest cicle podrem gaudir dels millors
classics del cinema. Una gran varietat de
films que ens transporten al glamur, els
musicals, a Hollywood, tot passant per la
ciencia-ficcié, novel-la negre, les millors
situacions humoristiques i I'acci6.

Espai: Auditori

Col-laboren: Casal de Gent Gran Can Novell

2 d’abril

9 d’abril - Edicié “Dones directores”
23 d’abril

30 d’abril

7 de maig

25 de juny - Edicié “Cinema LGTBIQA+”

CINEMA: DONES DIRECTORES

Un cop al trimestre fem valer el treball de
les dones dins de la industria del cinema.
Per aquest motiu fem la projeccié d'una
pel-licula dirigida per una dona. Un cop
finalitzada la projecci6 obrim col-loqui per
tal de fer una valoraci6 des d’'una mirada
feminista.

Espai: Auditori
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SOMEWHERE

La pellicula mostra Johnny Marco, un
reconegut actor de Hollywood que viu en un
hotel de Los Angeles. La seva vida gira al
voltant de cotxes, festes, dones i luxe, pero,
de sobte, la seva filla Chloe vol passar un
temps amb ell. Aixo l'obliga a enfrontar-se
a les seves emocions i a adonar-se de com
la preséncia de la seva filla canvia la seva
manera de veure la vida, fent-lo replantejar
que és realment important.

Direcci6: Sofia Coppola

CINEMA EN FAMILIA
|
Espai: Sala Audiovisual

A partir de 5 anys.

A carrec: Pack Magic

LOLA I EL PIANO TRENCACLOSQUES

i

A Lola i el piano trencaclosques coneixem




el Sim§, un infant amb trets de l'espectre
autista. La seva germana Lola explora formes
per generar codis comuns que els permeti
comunicar-se. Els llenguatges artistics —el
dibuix, la musica i la dansa— esdevenen clau
en aquesta recerca.

Durada: 57 min.

ASTRES IMMOBILS

La Chenghua | altres contes i

A Astres immobils coneixem la Chenghua,
una nena de nou anys a qui li toca assumir
la responsabilitat de fer de traductora per als
seus pares, d'origen xinés, i busca evadir-se
amb la seva aficio per I'espai. A Lucei la roca
descobrim l'amistat entre dos personatges
que, tot i semblar no tenir res en comdq,
senfronten junts a la seva por a tot allo
desconegut.

Durada: 26 min.

LES VIDES DE MARONA

LES VIDES DE

MARONA
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Aquesta és la historia d’'una gosseta que
recorda els diferents amos que ha tingut al

llarg de la seva vida i als quals ha estimat
incondicionalment, omplint d’innocéncia i
de llum totes les llars on ha viscut.

Durada: 120 min.

DOCS DEL MES

["ocs

BARCELOMK

ﬂ[l%

Documentals d’alta qualitat i de gran reco-
rregut en festivals internacionals, en versi6é
original subtitulada al catala, que aborden
les inquietuds socials actuals des d’una di-
versitat de mirades, amb especial atenci6 a
les questions de génere, identitat, innovacio
i sostenibilitat.

Organitza: Docs Barcelona.

Podreu gaudir d’un café o té amb galetes.
Espai: Sala Audiovisuals

FRAGMENTS D’UNA BIOGRAFIA
AMOROSA

"N

FRAGMENTS -« BIDGRAFIA

AMOROSA

Des dels setze anys, Chloé Barreau ha filmat
tots els seus amors. Perd cada historia té al-
menys dos punts de vista... Qué recorden els
teus ex? Quina és la seva versi6 dels fets?

De: Chloé Barreau
On: Franga (2023)
Durada: 95 min.

CAMPI QUI PUGUI
=
: ﬂMﬂFI

A un hospital de Suissa, els cuidadors/es i
personal medic qlestionen la forma en que
anuncien un cancer o donen suport als pa-
cients a través d’uns tallers de simulacio
amb actors.

De: Alexe Poukine

On: Suissa (2024)

Durada: 98 min.

——

PETITS ACROBATES

Dos petits acrobates de Nairobi lluiten per
fer realitat el seu somni de viatjar i actuar
a Europa.

De: Nika Saravanja

On: ltalia i Kenya (2023)

Durada: 85 min.

CINEMA ASIATIC |
PROJECCIO D’ANIME

A carrec: Cercle d’Estudis Orientals (CEO)
Més informacio: ceo@ceo.upc.edu
Espai:Sala audiovisual.

RE-CYCLE

Una famosa escriptora de novel-les roman-
tiques, Tsui Ting-Yin, anuncia que el proxim
projecte sera un thriller d’intriga titulat La
terra dels morts. Tsui comenca la seva
novel-la, perd com que no la conveng del
tot, decideix esborrar-la del seu ordinador.
Lendema tot el que havia comencat a es-
criure es comenca a fer realitat...

A WRITER’S ODYSSEY

Kongwen Lu és autor d'una série de
novelles de fantasia que narren les
aventures d’un heroic adolescent, també




anomenat Kongwen, a la recerca per posar
fi al tiranic govern de Lord Redmane. Pero,
a partir d'un estrany gir del desti, el mén de
fantasia de la novel-la comencga a impactar
la vida al mén real. Fa tretze anys I’'Exercit
Vila del mal va aparéixer en el seu castell
flotant al cel per envair la Terra. Per protegir
el mén daquests invasors immortals,
I’equip de superherois, els Dragon Rangers,
exerceixen els seus poders miraculosos
per confrontar-los. Pero... realment sén els
invasors els dolents?

MAKEINE: TOO MANY LOSING

Un dia, Kazuhiko és testimoni accidental de
com Anna Yanami, una noia popular de la
seva classe, és rebutjada per un estudiant
company de classe i amic de la infancia. A
partir de llavors, Kazuhiko s’hi involucra amb
multiples heroines derrotades, inclosa I'’Anna.
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MAHOU SHOUJO NI AKOGARETE
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Hiiragi Utena és una noia de secundaria que
estima les noies magiques. Un dia coneix
una estranya criatura que li proposa un pacte
magic i es trobara més a prop que mai de les
seves adorades noies magiques... Perd en
forma de la vilana.

Espai: Auditori

RE: ZERO 3° TEMPORADA

Anastasia, una candidata a la seleccio6 real,
ha convidat Emilia a la ciutat Watergate de
Priestella. Perd quan el grup comenca el
viatge, la crisi s’agita sota la superficie i Subaru
s’enfronta a un desti cruel una vegada més.

EXPOSICIONS

El centre civic disposa d’un espai expositiu
a la planta baixa. Envia’ns la teva proposta
a l'adreca electronica:

dinamitzacio.cctomasacuevas @progess.com

'alumnat envers 'ODS13 Accié climatica i la
seva relacié6 amb la resta d’'ODS, es pretén
sensibilitzar la poblaci6 respecte a la situacié
ambiental del planeta i com el canvi climatic
requereix solucions globals, aixi com d’'accié
local.

Espai: Passadis primera planta

A carrec de la Fundacié Vicente Ferrer
amb I'INS Montjuic

ENGANXA'T AL GANXET

PSEUDOCOSMOS

Exposici6 de treballs de ganxet realitzats
per les alumnes del taller “Enganxa’t

al ganxet”. Aquest taller comunitari,
conduit per la Maite, s’ha convertit en

un espai d’aprenentatge i intercanvi de
coneixements. L'exposicié mostra una
varietat de peces fetes a ma, des de
petites creacions decoratives fins a peces
més elaborades, totes confeccionades
amb dedicacié i creativitat.

Espai: Laparador

A carrec dels alumnes de taller de
“Enganxa’t al ganxet” del centre civic.

ACCIO CLIMATICA: ALCEM LA
VEU PER A UN MON MES VERD

Lexposicio és el resultat final d’'un procés de
creaci6 artistica en el qual 'alumnat de 1r
d’ESO de I'Institut Montjuic de Barcelona es
converteix en agent de canvi per a la justicia
global i la transformacié social a través de
l'art. Amb el resultat del procés de treball de

“Pseudocosmos” és una collecci6 de
fotografies d’estudi, treballades amb gotes
d’oli sobre aigua, i aplicant diferents fons i
il-luminaci6 variada (amb leds, alldgenes,
etc.). Loli al quedar estatic sobre de l'aigua
adopta unes variades formes que semblen
objectes en I'espai cosmic.

Espai: El pati

A carrec de Manel Sanchez.

FEM AQUAREL:LA AL CENTRE CiVIC

|I

Aquesta mostra recull una seleccid
d’'obres creades pels alumnes del taller




“Fem aquarella” durant el seu procés
d’aprenentatge. Cada peca reflecteix
el cami personal de cada alumne, ple
de descobriments, reptes i moments
d’inspiraci6. Aquest espai de creacid i
aprenentatge esta dirigit per Ursula Uriach.
Espai: passadis primera planta

A carrec dels alumnes de taller de “Fem
aquarel-la” del centre civic.

HOMENATGE A LES PERSONES
AFECTADES PER LA DANA

Una exposicidé que retra homenatge a les
victimes i les persones afectades per la
DANA, al Pais Valencia. Es tracta d’unrecull
de peces de reciclatge pintades i amb una
forta carrega emocional elaborades per
I'artista. Entre aquests materials exposats,
els visitants també hi trobaran quadres
i teles que representen una escena de
costums.

Espai: Laparador

A carrec de la Sylvia Tua

CONFERENCIES
| ‘EBRADES
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EL COS HUMA PER A ADULTS

Avencos en aparell urinari. Segle XXI

Avencos en ossos i articulacions.
Segle XXI

Medicina preventiva

Coneixer el nostre cos i el funcionament
dels organs ens ajuda a entendre el que, el
com i el perque de moltes coses i, alhora,
ens pot ajudar a prevenir els canvis o els
desordres del nostre organisme, a aturar-
los 0 a prendre decisions sobre com cal
actuar. Amb aquestes xerrades passarem
revista, d’'una manera objectiva i amb anim
de divulgaci6 meédica, als aparells, els
organs i les especialitats principals de la
medicina actual.

Professional: Jordi Garriga, metge cirurgia

APLICACIONS DE LA BIODANSA
EN EL MON CLINIC | SOCIAL

Professionals de la Biodansa compartiran
les seves experiéncies en l'aplicacié d’aquest
sistema vivencial en diversos ambits socials.
Parlarem de com pot acompanyar processos
de rehabilitaci6 en salut mental, potenciar la
comunicaci6 afectiva i afavorir una mirada
no discapacitant. També coneixerem el seu
impacte en lacompanyament de dones
en context carcerari, en la qualitat de vida

de persones amb fibromialgia i en la seva
integraci6 dins l'educaci6 emocional a
l'escola publica. Una conversa basada en
experiéncies reals.

Amb la participaci6 de:

Alba Alvarez Beltran — Salut mental amb
un paradigma biocéntric

Cristal Maria Campillay Alarcon -
Biodansa, genere i privacié de la llibertat
Mercé Prats Palacin - Biodansa i
fibromialgia

Montse Grau Mateu — Biodansa a I'escola
A continuacio, ales 12 h, hi haura una sessi6
oberta de Biodansa per tal de celebrar el
21 d’abril, Dia Mundial de la Biodansa, als
Jardins de la Maternitat.

LITERATURA

CLUB DE LECTURA

A carrec del Cercle d’Estudis Orientals (CEO)
Més informacié: ceo@ceo.upc.edu

EL PROBLEMA DE LOS 3 CUERPOS

Un projecte militar secret a la Xina envia
senyals a I'espai per establir contacte amb
extraterrestres. Una civilitzacié alienigena
a la vora de la destrucci6 capta el senyal i
planeja envair la Terra.

DESTACATS

8E CONCURS DE RELATS
CURTS TOMASA CUEVAS

REBUDA D’ORIGINALS DEL 14 D’ABRIL AL
16 DE MAIG DE 2025

CATEGORIA DE RELATS ESCRITS PER
PERSONES ADULTES

BASES:

Requisits per participar-hi:

Els treballs que optin al premi han de ser inedits,
de creaci6 propia i no poden haver estat premiats
anteriorment.

Categories:

- De 26 a 99 anys. Categoria adults en catala.

- De 26 a 99 anys. Categoria adults en castella.
- De 16 a 25 anys. Categoria joves en catala.

- De 16 a 25 anys. Categoria joves en castella.
Cada participant pot presentar, com a maxim,
dos treballs que ha de remetre per separat.

Tema:

El tema és lliure.

Presentacio dels treballs:

Els relats han de tenir una extensié6 maxima de
dos fulls DIN A4 escrits amb el tipus de lletra
Arial, nimero 12. Els folis han d’estar redactats
per una sola cara i I'espai entre linies ha de ser
senzill.

Lliurament dels relats:

» Presencialment o per correu postal al Centre
Civic Tomasa Cuevas, al carrer de Dolors
Masferrer i Bosch, 33 (08028) Barcelona. El relat
original ha de dur escrit el pseudonim de l'autor
o autora. Ha d’anar acompanyat d’un sobre
tancat a l'interior del qual s’han de fer constar
el pseuddnim i les dades personals de I'autor o
autora (nom i cognoms, adreca, teléfon, adreca
electronica, ciutat i codi postal).

* Percorreu electronic enviant-ho a: dinamitzacio.
cctomasacuevas@progess.com.

S’ha d’enviar un missatge electronic per a
cadascun dels relats presentats. A I'assumpte



cal escriure-hi el pseudonim. Al text del
missatge cal fer-hi constar el titol, el pseudonim,
la categoria, el nom i els cognoms de l'autor o
autora, l'adreca, el teléfon, I'adrecga electronica,
la ciutat i el codi postal. S’hi ha d’adjuntar el relat,
en el qual cal indicar el titol i el pseudonim.

Els treballs es poden presentar del 14 d’abril
al 16 de maig de 2025, dins I'horari del Centre
Civic Tomasa Cuevas - Les Corts: de dilluns a
divendres, de 10.00 a 14.00 hide 16.00 a21.00 h.

El jurat:

El jurat estara format per una persona vinculada
directament al teixit associatiu del Centre Civic
Tomasa Cuevas - Les Corts, la Biblioteca
Les Corts - Miquel Llongueras i Taula Jove
de les Corts, per una persona relacionada
professionalment amb el mén de les lletres.

Es responsabilitat del jurat rebutjar els relats que
no s’ajustin a les bases; escollir les persones
guanyadores; declarar desert o compartit
qualsevol dels premis; donar les mencions
honorifiqgues que consideri oportunes, i dirimir
qualsevol eventualitat no prevista en les bases.
Totes les decisions s6n inapel-lables.

A I'hora de valorar els treballs, el jurat té en
compte la qualitat literaria dels relats, I'4s d’un
llenguatge no sexista i un tractament dels rols de
génere no estereotipat.

Premis:

S’atorgara un premi de 350 euros per categoria.
(Els imports dels premis estaran subjectes a
les retencions establertes segons la normativa
vigent). Dimarts 3 de juny es fara public quins
sbn els relats guanyadors a les xarxes socials
del centre civic.

Altres condicions:

Les obres premiades quedaran en poder de les
entitats organitzadores, que es reserven el dret
de publicar-les en format electronic o paper. Els
relats premiats es penjaran en els webs de les
entitats organitzadores. El fet de participar en el
premi literari pressuposa I'acceptaci6 d’aquestes
bases.

Organitza:
Centre Civic Tomasa Cuevas - Les Corts

Col-labora:
Taula Joves les Corts

FESTA DE LA PRIMAVERA DE LES CORTS

Per a la festa de la primavera, aquest
any portem una activitat per aprendre
i reflexionar sobre I'Alzheimer des de
diferents perspectives.

MAI OBLIDIS QUE T’ESTIMO

Descripcio:

A través de la projeccié del curtmetratge
Mai oblidis que testimo (Imma Colomer,
Miquel Sitjar, Anna Otin, Carla Moran) us
proposem parlar de I'Alzheimer des dos
angles molt diferents. El primer, més emo-
tiu, de la ma d’Havana Llug: els guionistes i
productors de la pel-licula ens parlaran de
la historia de la seva avia i el que els va
inspirar fer aquest curt. El segon, més cien-
tific i divulgatiu, amb els experts de la Fun-
daci6 ACE, que ens ajudaran a entendre
com funciona aquesta neurodegeneracio i
quines perspectives de futur ens ofereix la
medicina.

Aquesta activitat anira acompanyada d’'una
petita peca musical.

A carrec: Havana Llug i Fundacié ACE Ca-
talunya

De: Havana Llug

Direccié: Gemma Capdevila

Edat recomanada: per a tots els publics
Durada: 50 minuts

Idioma: catala
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LA TOMASA AMB L’'ORGULL
]

Per celebrar i reivindicar el dia internacional
de lorgull, el 28 de juny, aquest any tenim un
conjunt d’activitats durant el mes de juny que
ens apropen a diferents realitats del col-lectiu
LGBTIQA+.

EXPOSICIO DE L'ORGULL

Pel mes de Tlorgull, el centre acull una
exposici6 sobre I'Orgull LGBTIQA+, que
explora la diversitat i la visibilitat del col-lectiu.

CINEMA

Amb motiu de la setmana d’activitats de
I’Orgull, es dura a terme la projeccié d'una
pel-licula que parla d’una historia d’amor
entre dues dones. Després de la projeccid
tindra lloc un col-loqui per reflexionar sobre
la pellicula i el paper de la representacio
LGBTIQA+ al cinema.

ROSAS ROJAS

El casament de la Rachel hauria de ser el
comeng¢ament d’una nova etapa amb el seu
marit, pero quan coneix la Luce, una florista
amb qui connecta de seguida, comenca
a qlestionar els seus sentiments i les
expectatives que tenia sobre les relacions.

Una historia sobre 'amor que sorgeix sense
avisar i les decisions que ens defineixen.

TEATRE

LA VEDETTE ANTIFEIXISTA

=

Va comencgar sent apolitica, i ara és
antifeixista, no se la perdin! La transformista
Jéssica Pulla ens explica quines peripécies i
anecdotes ha viscut durant aquests dos anys
que porta exercint la professid, en que té
clara una cosa: no aspira ni a ser bonica, ni
fina, pero si a ser politicament incorrecta. Un
xou replet de nostalgia, burla, satira, musica,
i sobretot frivolitat, en qué la presidenta de la
“Genitalitat” de Catalunya ve a demostrar-nos
que de tot en podem treure poder, lluita, i un
espai segur per a tothom!

A carrec: Jéssica Pulla

De: Jéssica Pulla

Edat recomanada: a partir de 12 anys
Durada: 65 min

Idioma: catala

Lespectacle disposara de les mesures
d’accessibilitat seglients:

Interpretacié en llengua de signes

Subtitulacié de pantalla

@ Servei d'audiodescripcié en directe

Visita anticipada amb reserva, ales 18.30 h
info.cctomasacuevas @progess.com
Telefon 932 916 462

A l'entrada tindrem un mural on es poden
afegir recomanacions de productes
culturals que parlin de realitats del
col'lectiu LGBTIQA+.




XERRADA: REPRESENTACIO
Bl ALA CULTURA POPULAR

Tradicionalment, la bisexualitat ha estat
esborrada o representada des de l'estigma o
l'esterectip. En aquesta xerrada, analitzarem
algunes de les representacions de la bisexualitat
ala cultura popular a través de diversos formats,
principalment ficcié audiovisual. Ens recolzarem
en textos dalgunes autores de teoria “bi” i
xerrarem sobre noves maneres de representar
(pero també d'observar i identificar) alld “bi”.
Després de la xerada, obrirem un espai de
conversa per compartir reflexions, dubtes i
experiéncies.

A carrec de: Elisa Coll

Durada: 90 min

Idioma: catala

ITINERARIS

SORTIDA A LES COVES DEL TOLL (MOIA)
DIUMENGE 27 D’ABRIL

Les Coves del Toll sén un dels jaciments
prehistorics més importants de Catalunya.
Destaquen per les seves formacions
geologiques i pels vestigis arqueologics de fa
més de 50.000 anys, amb restes d’animals com
0ss0s, lleons i hienes. També s’hi han trobat
evidencies d’assentaments humans del neolitic.

Barcelona — Moia: 75 min

A les 9.00 h, sortida des del Centre Civic
Tomasa Cuevas.

Tornada a les 16.00 h, sortida des de Moia.
Arribada a Barcelona a les 17.30 h
aproximadament.

Preu per persona: 35 euros. Inclou transport,
dinar i visita guiada.

Advertencia: per poder participar en l'activitat
cal no tenir claustrofobia.

Per a més informacio: grec@aeec.cat
Organitza: GREC: Grup de Recerca i
Espeleologia de les Corts

JOCS DE TAULA

63 ONE NIGHT STAND

Durant la One Night Stand, el Club de Rol
Kritik posara a la disposici6 de tothom la
seva amplia ludoteca perqué qualsevol
persona pugui provar els jocs que vulgui. Els
socis de l'organitzaci6 estaran a la disposicio
de tothom per explicar els jocs. També
s’organitzaran partides de rol on tothom qui
vulgui podra participar. Tothom és benvingut
i pot unir-se i participar en qualsevol moment
de la jornada. Us hi esperem!

Organitza: Club de Rol Kritik

ESCAPE ROOM: JOC D’ENIGMES

Poseu a prova la vostra intel-ligéncia i treball
en equip en aquesta experiéncia Unica.
Entrareu en una sala plena de misteris, on
us espera un trencaclosques que haureu
de resoldre en el menor temps possible
per escapar. Perd compte! No estareu sols:
altres equips competiran amb vosaltres en
aquesta emocionant cursa a contrarellotge.

Activitat amb 4 torns de 30 min amb 4 grups
de 6 persones a cada torn.

Edat: a partir de 12 anys

Reserva al web del centre, presencialment
o telefonicament.

Organitza: Club de Rol Kritik
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Dimarts 1

Divendres 4
Diumenge 6
Dimecres 9

Del 7 d’abril al
14 de maig

Del 7 d’abril al
16 de maig

Del 7 d’abril al
27 de juny

Divendres 11
Del 14 d’abril al

16 de maig
Dijous 17
Dimarts 22
Dijous 24

Dissabte 26

Diumenge 27

19.30 h

19.00 h
12.00 h
17.00 h

18.30 h

18.30 h

17.30 h

17.30 h

10.00 h

9.00 h

La veu com a expressi6 dels

joves
Somos
Nuvol, navol
Somewhere

Enganxa’t al ganxet

Fem aquarel-la al centre civic

Pseudocosmos

Escape room: Joc d’enigmes
8¢ concurs de relats curts

El cos huma per a adults

Lolai el piano
trencaclosques

Fragments d’una biografia

amorosa

Aplicacions de la biodansa
en el mén clinic i social

Sortida a les Coves del Toll
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Mdusica

Dansa ESCENA
Familiar ESCENA

Cinema dones
directores

Exposicio
Exposicio

Exposicio

Jocs de taula
Literatura

Conferéncies i
xerrades

Cinema en familia
Docs del mes
Conferéncies i

xerrades
ltineraris

14

15
13
17

21

21

21

26
23

22

18

22

26



Diumenge 4 17.00 h | Un bosc de contes Espectacle familiar 14
Dijous 15 18.30 h | El cos huma per a adults Conferencies i 22
xerrades

Divendres 16 19.00 h | Nit de tango Musica 15
Del 19 de maig Homenatge a les persones Exposicio 22
al 27 de juny afectades per la Dana

Del 20 de maig Acci6 climatica Exposicio 21
al 27 de juny

Dimecres 21 18.00 h | Mai oblidis que t’estimo Audiovisual 24
Divendres 23 19.00 h | Desesperan_dos Circ 16
Dissabte 24 19.00 h | Complot Teatre 20
Diumenge 25 18.00 h | Complot Teatre 16
Dimarts 27 17.30 h | Astres immobils Cinema en familia 18
Dijous 29 17.30 h | Campi qui pugui Docs del mes 19
Dissabte 31 19.00 h | Complot Teatre 12

JUNY

Diumenge 1 18.00 h | Complot Teatre 12

Del 3 al 30 Exposicio de l'orgull La Tomasa amb 25
I'Orgull

Dijous 12 18.30 h | El cos huma per a adults Conferéncies i 22
xerrades

Diumenge 15 12.00 h | Un concert de cine Espectacle familiar 14

Dimarts 17 17.30 h | Les vides de Marona Cinema en familia 18

Divendres 20 19.00 h | Fraterno fatalum Teatre 13

Dimecres 25 17.00 h | Rosas Rojas Cinema Edicio 25
LGTBIQA+

Dijous 26 17.30 h | Petits acrobates Docs del mes 19

Dijous 26 19.00 h | La vedette antifeixista La Tomasa amb 25
I’Orgull

Divendres 27 19.00 h | Representaci6 “bi” a la cultura | La Tomasa amb 26

popular I’Orgull
Dissabte, 28 19.00 h | Arseénic i puntes de coixi Teatre 13

CONVOCATORIES

CONVOCATORIA DE RESIDENCIES
D’ARTS ESCENIQUES

La residencia TAM (Tomasa Arts en
Moviment) és una iniciativa del Centre
Civic Tomasa Cuevas- Les Corts amb el
suport de La Caldera, que té com a finalitat
estimular la creativitat en les arts escéniques
i donar suport al desenvolupament
de projectes creatius. Dins d’aquesta
residéncia, La Caldera, com a centre de
creaci6 de dansa que impulsa la recerca
artistica, oferira orientacio, assessorament
i acompanyament per part de professionals
especialitzats.

L'objectiu  d’aquesta  residencia és
proporcionar un espai de creacié per a
persones interessades a desenvolupar
projectes artistico-culturals, especialitzades
en arts escéniques (teatre, circ o dansa).
La durada de I'assaig sera de tres mesos,
a partir de l'inici de la residéncia. Com a
contraprestacid, el projecte seleccionat
tindra l'oportunitat de presentar una obra
final oberta al barri, que sera programada
durant el seglent trimestre com a mostra
del projecte fet.

Les sollicituds de projectes artistics es
poden enviar per correu electronic a 'adreca
seguent:

cultura.cctomasacuevas @progess.com

Es proporcionara un espai d’assaig
de tres mesos en horari matinal, de
dilluns a divendres, segons I'ocupacio
de programacié del centre, per a les
companyies seleccionades. Al mateix
temps, els projectes seleccionats s’han de
comprometre a oferir la seva representacio
dins de la programacio del centre.

Els espais que s’ofereixen sbén: Auditori,
Sala Gran (equipada amb teles i trapezis) i
Sala Polivalent (equipada amb miralls).

Documentacié a presentar:

1. Una descripci6 del projecte a fer amb una
breu sintesi de la idea o proposta, punt de
partida i motivacié

2. Imatges o fragments de video de treballs
previs o de la peca, en el cas que ja estigui
treballant.

3. Calendari de treball

4. ElI CV dels participants amb els trets
més rellevants en formaci6 i experiéncia
professional.

Amb el suport de La Caldera.

ALTRES SERVEIS

SERVEI D’EXPOSICIONS

Cessié gratuita de l'espai d’exposicido a
artistes plastics amateurs del districte i de
la ciutat. També fem exposicions de difusio,
promoci6 i sensibilitzacio.
dinamitzacio.cctomasacuevas @progess.com

CESSIO | LLOGUER D’ESPAIS

Cessi6 i lloguer de sales a entitats i
col-lectius per a actes oberts i gratuits, o
actes interns sense pagament, d’acord amb
els preus publics vigents.
info.cctomasacuevas @progess.com

BARCELONA WIFI
De dilluns a divendres, de 10.00 a 14.00 h i
de 16.00222.30 h
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ENTITATS VINCULADES
AL CENTRE

(ACTAC) Associaci6 de les Companyies de
Teatre de I’Auditori de les Corts

Teléfon: 696677321

Correu: actacteatre @gmail.cat

AGRUPACIO SOCIOCULTURAL
L’ESFERA

Grup de teatre. Correu:
esfera.teatre @gmail.com

CLUB DE ROL KRITIK
Correu: clubkritik@hotmail.com
Web:_https://linktr.ee/clubkritik

GRUP DE RECERQUES
ESPELEOLOGIQUES LES CORTS
(GREC)

Adreca electronica: formacio @aeec.cat

Web: grec@aeec.cat
Trobada: dijous, de 20.00 a 21.30 h

GRUP MOU-TE LES CORTS
Correu: camggi@hotmail.com
Informaci6: dimecres, de 18.00 a 19.30 h

ASSOCIACIO ORFEO DE LES CORTS
Teléfon: 93 537 26 10

Correu: correu@orfeo-de-les-corts.org
Informacié i assaig: els dimecres de 20 222 h

INSTITUCIO CULTURAL DE LES CORTS
(ICC)

Teléfon: 696 677 321

Correu:

institucio.cultural.delescorts @gmail.com

ASSOCIACIO ORQUESTRA TANGO
BARCELONA

www.latitudtango.com

Correu: latitudtango@gmail.com
Teléfon: 658671045

Trobada: dimecres i dijous,
de 19.00 a22.00 h

LAPSUS TEATRE
Grup de teatre

AULA D’EXTENSIO UNIVERSITARIA
PER A GENT GRAN LES CORTS EST
Informacié: dilluns i dimarts,

d11.00a 13.00 h

BANDA SIMFONICA LES CORTS
Teléfon: 606 413 664

Correu: jaume.masclans@enginyers.net
Trobada: dissabtes, de 18.00 a 20.00 h

BARCELONA SCANDINAVIAN CHOIR
Correu: hulten.a@gmail.com

CERCLE D’ESTUDIS ORIENTALS (CEO)
Xarxes: @ceobcn

Correu: ceo@ceo.upc.edu

Web: http://ceo.upc.edu

TEATRE RIALLES DE LES CORTS
Grup de teatre

TEATRE DE LES CORTS
Grup de teatre

NOTES
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mailto:mailto:actacteatre%40gmail.cat?subject=
 https://linktr.ee/clubkritik
http://grec@aeec.cat

INFORMACIO
]
M\a@"“a\ CENTRE CiVIC TOMASA
CUEVAS- LES CORTS
Dolors Masferrer i Bosch, 33-35
08028 Barcelona
Tel. 93 291 64 62
Q Mail:
6?/ info.cctomasacuevas @progess.com
9 L% o COM ARRIBAR-HI:
B % Qp@\@ Bus: 6, 7, 33, 34, 59, 63,
% & 66, 67, 70, 75, 78, L12, H6, H8,

V3, L12
Metro: L3 Les Corts / Maria Cristina

INFORMACIO ADDICIONAL
Adaptat per a persones

amb mobilitat reduida i dotat d’anell
magnétic

&1

HORARI D’OBERTURA

De dilluns a divendres de 10.00 a 14.00 h i de 16.00 a 22.30 h.
Dissabte i diumenge, adaptat a les activitats previstes.

CONNECTATS

http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/tomasacuevas
0 facebook.com/cctomasacuevas

@cctomasacuevas ) @cctomasacuevas
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